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Dansen har gett mig fantastiska upplevelser

Dansfestivalen i Gaddede ar ett unikt fenomen i sig, dir manga av de absolut
storsta namnen inom swingdansen kommer till en liten by i de jamtlandska
skogarna for att lara ut sina kunskaper. Men det som i grund och botten tar
dem dit skulle jag inte vilja saga ar unikt - jag skulle i sjalva verket saga att

det ar synonymt med fenomenet dans.

Elliott Donnelley, finansmannen som satter av sin tid for att komma till Gaddede
och lara ut lindy hop, beskrev det flera ganger under vart mote — dans handlar om

att koppla samman manniskor och framfor allt handlar det om gladje.

Jag har valdigt frekvent besokt dansbanor bade i Jamtland och i andra delar av
landet det senaste aret. Det mesta av min lediga tid har gatt at till att dansa . Det

har 6ppnat en ny varld och lett till de mest fantastiska upplevelser.

Manga som inte ar inne i dansvarlden anvander felaktigt termen "styrdans" om det
vi pysslar med. Vi som haller pa foredrar termen "socialdans" — och anledningen
ar enkel. Det handlar inte om att nagon styr det som hander ute pa golvet, aven om
ett danspar ar uppdelat i forare och foljare, det handlar i stallet om att vara just

social.

Att traffa nya manniskor ar bland det viktigaste och roligaste med dansen, som jag
ser det. Sjukskéterskor fran Ostersund, gymnasieelever fran Stugun, lirare fran
Are, elevassistenter frin Sundsvall — alla har lika stor ritt till en plats pa golvet och
alla ar lika accepterade dar. Sa lange man uppfor sig pa ett korrekt satt, ar glad,
trevlig och visar intresse for den man dansar med kan alla fa ut nagot bra av

dansen.

Visst, dansen ar inte helt befriad fran obekvama situationer, det ar jag den forsta
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att erkdnna och jag tror att manga haller med mig. Att bjuda upp en dam (eller
herre) for forsta gangen kan vara nog sa nervost. Sjialv hade jag en lang
startstracka och anviande mig av flera knep innan jag blev helt bekvam i att ga ut

och bjuda upp. Nu gar det — ursiakta ordvitsen — som en dans.

Det ar ocksa darfor det ar sa viktigt att inte nobba nar nagon kommer och bjuder
upp. Tank er sjalva om ni efter att ha tagit mod till er och antligen vagat fraga mots
av ett nej. Den kanslan ar inte rolig, det kan jag lova. Som tur ar har de flesta
installningen att man inte nobbar. Manga bjuder pa ett leende, man gar ut pa

golvet — och sedan ar dansen i gang.

Har man natt dit behover man i stort sett aldrig nagon alkohol for att ha roligt,
som enligt Elliott Donnelley manga amerikanska man behover for att ens vaga

bjuda upp — gladjeruset ar sa stort att det racker lang vag.

Under den traditionsenliga skiartorsdagsdansen pa Furuparken forra veckan kom
jag pa mig med att bli lite tarogd — av gladjetarar. En riktigt bra danskvall kan ha
den effekten. Jag kan i arlighetens namn inte komma pa sa manga andra tillfallen

nar sadant intraffar.
Jonas Solberger

070-6204881
jonas.solberger@mittmedia.se
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